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Введение

Большой психологической травмой для родителей является то, 
что их дети не могут вести полноценный образ жизни, что в свою 
очередь ведет к  социальной дезадаптации, и  нередко, к  распаду 
семьи. Все это заставляет задуматься о  медико-социальной зна-
чимости проблемы реабилитации и  ставить серьёзные задачи 
по формам и методам восстановительного лечения, которые повы-
шают качество жизни детей и их родителей. Становится очевидной 
актуальность дифференциального подхода к  применению средств 
восстановительного лечения детей и  взрослых с  нарушением акта 
глотания и  речи при различных неврологических и  генетических 
патологиях. Восстановление мышц речевого аппарата и улучшение 
способности  глотательных навыков служит для формирования но-
вых возможностей или восстановления утерянных функций паци-
ентов.

Предлагаемая методика позволяет обеспечить высокую эф-
фективность восстановительного лечения пациентов с поражением 
речи и  артикуляционной мускулатурой, обладает длительным по-
ложительным последействием, способствует повышению качества 
жизни пациента. Методика легко воспроизводима, обладает целе-
направленностью воздействия на функции глотания и артикуляции, 
не вызывает стрессовых реакций у пациента. Проведение процедур 
не требует специальной подготовки больного. Методика может быть 
применена у пациентов любого возраста и не зависит от их уровня 
интеллектуального развития.


