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Идиопатический сколиоз — это не хирургическая 
проблема. Это проблема, которая иногда имеет 
хирургические решения, прежде всего, тогда,  
когда больной ведётся неправильно.

Профессор Губин А. В.
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О чём эта книга 

О единственной эффективной на сегодняшний день методике лечения па-
циентов с трёхмерными сколиотическими деформациями позвоночника. 

О новейшем подходе к коррекции идиопатического сколиоза, основанном 
на индивидуальном подборе упражнений и их осмысленном выполнении  — 
Осознанной коррекции сколиоза (ОКS), ставшим модификацией известных ев-
ропейских и мировых методов реабилитации, таких как немецкая дыхательная 
гимнастика по К. Шрот, итальянская методика SEAS, испанский подход BSPTS, 
чешская рефлекторная гимнастика  — коррекционная Войта-терапия, автор-
ский метод «Баланс-равновесие», корсетотерапия по Шено.

О том, как увидеть и не пропустить начало заболевания, правильно и по-
следовательно вести пациента с момента постановки диагноза по всем этапам 
реабилитации. 

Для кого

Данное издание рекомендовано для практикующих специалистов: врачей 
по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врачей физической и реа-
билитационной медицины, педиатров, ортопедов, неврологов, инструкторов 
ЛФК и АФК, кинезиотерапевтов, массажистов, а также пациентов и родителей 
пациентов с диагнозом «сколиоз», «кифосколиоз» или «нарушение осанки».

Материал изложен простым и доступным языком, что позволяет быстро 
и эффективно изучить и понять его основные теоретические и практические 
аспекты. 

Помимо этого, данная книга является вторым изданием законченной науч-
но-практической работы, которая была дополнена новыми разделами и ком-
плексами упражнений.
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Об авторе методики «ОКS»

Левков Виталий Юрьевич — врач по специальностям: «Лечебная физкуль-
тура и спортивная медицина», «Физическая и реабилитационная медицина», до-
цент, кандидат медицинских наук, доцент кафедры реабилитации, спортивной 
медицины и физической культуры РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ. 

В 2009 г. одним из первых Российских специалистов прошёл обучение 
в немецкой клинике лечения сколиоза и других трёхмерных деформаций по-
звоночника Katharina-Schroth-Klinik (г. Бад Зобернхайм, Германия) с присвое-
нием права лечения по методике Катарины Шрот (Katharina Schroth method). 
Возглавляет данное направление реабилитации на кафедре и в Центре лечения 
сколиоза им. К. Шрот, г. Москва.

«За более чем 15-летний период работы в данном направлении был нако-
плен огромный опыт в организации лечения сколиотических деформаций по-
звоночника. Написаны и опубликованы десятки научных статей, разработаны 
и получены патенты на изобретения и полезные модели. Результаты исследо-
ваний доложены на Российских и Международных конгрессах. На сегодняшний 
день «Осознанная коррекция сколиоза» («OKS») является, эффективным методом, 
отвечающим всем основным требованиям реабилитации пациентов с данным 
диагнозом». 


