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NoyonaTnyecKuii CKOJIMO3 — 3TO He XUPyprudeckast
npo6iema. ITo mpobaema, KOTopasi UHOTIa MMeeT
XUPYPIUYecKue peuieHusi, mpexae BCero, Torna,
Korja 60IbHO BeIETCST HeITPaBUIbHO.

ITpodeccop I'youu A.B.






' CopaeprxaHue

O UEM U ANA KOTO ITA KHUTA ..eeureereeeereereereerenseseeessesessessessessesessesassassessessessessesanns 7
06 aBTOPE METOAMNKM COKS» .....uoueiiiiiiiieieieintteteteteesesesestssstststesesesssssssssessens 8
1. Heo6x0aMMasn TEOPETUUECKAN Ba3A .....ccoveeeeeeeereeeeeeereneneneneeteeetetenenesssssesesenenens 9
TpéxmepHble gedopmaLm NO3BOHOYHMKA. 3D-MOAE/b CKOMNO3A ..o 9
CarNTTAIBHAA MTTOCKOCTD..eueunerecirrirrirerenerasersesseasesssessesssesanessesssssesssesssessnessnessssans 10
HAPYLLEHME OCAHKM.......coreereececicciceiceiceeceacse et sssesssees s ssees 11
MMnepkndo3. bonesHb LLUEREPMAHA-MAY ... 12
TTPUUMHA VIC ottt 13
POTALMA U TOPCUIA .ottt ettt 13
Knaccndumkaumm ckonnmotmyeckmnx AeGopmMaLivili MO3BOHOUHMKA. .c....rwermreernreenne. 14
LUNQTHOCTUIKA .ottt .31
2. YHVUKANbHAA MPAKTUKA c..ecueernininiiiiniisessisissssssssssssssssssssssssses .. 44

Yro e Takoe nporpamma «Oco3HaHHoM Koppekumm Skoanosa — OKS»?........ 44

NHAMBMAYANEHBIN MOABOP YIPAKHEHMM .cooveeernrvercrereerireeseseesiesesssesessesessessissessenees 44
ObyueHmne 0CO3HAHHOMY NOKANBHOMY ABIXAHUED ....coureenremneeereesreeeseesseessesesesessessnnees 45
Komnaekc ynpaxHeHU npyu KOMBUHMPOBAHHOM S-06pa3HOM CKO/IMO3E......... 46
KoMnekc ynpa>kHeHW Npu 1€BOCTOPOHHEM MOACHNUYHOM CKOIMO3E. .........en... 78
Komnaekc ynpaxxHeHU Npy NpaBOCTOPOHHEM TPYAHOM CKOJINO3E .......eeveennene. 94

Komniekc ynpaxHeHui npu runepkndose rpy4HoOro otgena
MO3BOHOYHMKA U 601e3HU LLienepMaHa-May........reonerennieinsiennes .. 107




3. BAXKHBIE BOMOTHEHMSA .....eeeeeeereeeeeeteeeeeseeseesesessassessessssssessasssesessassssssansanns 123

BapmaHTbl MHTEHCUBHOCTU JIDK ..ottt 123
KNHE3MOTENMUPOBAHUNE MPU CKOSINOBE ....ounvenrvrneesrsinessssssssssesssssssssssessssssssssssssssnnns 123
KopceT LLUEHO (Chenau Drace) ...t sssssssssesees 127
3a4,aUM NTEUEHUSA Y AETEN N B3POCTIBIX couerrrerererrerieeassesesssssssssessssssssssssssssssssssssessssens 130
E>xxesHeBHble NpaBuaa NPOPUAAKTUKN U KOPPEKLUM CKOMMOBA....uuvemervenrerncrenecs 131
YTO HENb3A AENATD MPU CKOTMOBE cuceueuneencereereeseeeseeseessesesssessessessessssssssssssssssssssssssssssssssens 132

KnvHnueckne npumMepbl 1 pesynbTaTbl KOPPEKLNN TPEXMEPHbIX
aedopMaunin no3BoHoUHUKa meTogamu «OKS», «K. WpoT» u LeHo.............. 133

MeXXAYHAPOAHAA TEPMUHOTIOTUS.....cceeveerrerererenerereeneeesesesesssessenssenssensesaessensens 139

BbicTynnieHuns v foknazbl Ha POCCUMACKMX M MEXAYHAPOAHbIX KOHrpeccax.

Obyuarolme Kypcbl MO METOAY COKS» ...t 141
TECTbl AN CAMOTMPOBEPKM ..cerereririeeeeeeiseeseease e sseessessesse s sssessesss s ssssssesssssssasssnes 144
ObyueHne ans CNeunanmcToB U KOHCYAbTaUUW A NALMEHTOB ...oveereerreerneen. 149
AU HOHC oottt bbbttt 150
CMCOK COKPALLLEHMM «..ooverrvercerreiesisessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssnssens . 151
VIHBEHTAPD A/IA 3AHATUM..co.ooreercerceneeeeeesseeeeeesseess s ssesssssssss st sssssse st ssssssssens . 152

CINCOK JTUTEPATYPDI cevereerireireecereaseeseesseeseseesseestssessessesssesss e sasesssssessessessssssssessnes .. 153



O yém 3Ta KHura

O emuHCTBEHHOII 5(QGEKTUBHOI Ha CETOMHSNIHMIT IeHh METOIMKE JIeUeHMsT Mma-
LIMEHTOB C TPEXMEPHBIMU CKOIMOTUUECKUMHU AedhopMalyusiMy ITO3BOHOYHMKA.

O HoBelilIeM NOAXOAE K KOPPEeKUUM UANOMATUIECKOTO CKOIM03a, OCHOBAHHOM
Ha VHAVBUOYATbHOM TOAOOPE YIPAKHEHMIT U UX OCMBICIEHHOM BBITIOMTHEHUU —
Oco3HaHHOI KoppeKkuyyu ckomo3sa (OKS), craBuim moauduKaiyei MU3BeCTHBIX €B-
pOTENCKUX ¥ MUPOBBIX METOIOB PEAOVINTAIIUN, TAKMX KaK HEMeLIKas IbIXxaTeIbHasI
rumHacTtuka 1o K. llpot, ntanbsgHckas metoauka SEAS, ucnanckuii mogxog BSPTS,
yenickasi pedaekTopHas T’MMHACTMKa — KOppeKIMOHHas Boitta-Tepamnus, aBTop-
ckuit metop, «<bananc-paBHOBecue», kKopcetorepanus 1o lleHo.

O TOM, KaK YBUAETH U He MPOIYCTUTh HAYaa0 3a60eBaHMsI, MPaBWIbHO U IO-
CJleoBaTeNbHO BECTU MaljMeHTa C MOMEeHTa ITOCTAaHOBKM IMarHosa Imo BceM jTanam
peabuInTaLN.

JlaHHOe M3aHue PeKOMEeHA0BAaHO IJISl IPAKTUKYIOIIUX CIIeLVaJINCTOB: Bpadei
10 JieuebHOViI HU3KYIbTYype U CIOPTUBHOM MeAuIlMHe, Bpauei (uU3nIecKoii 1 pea-
OMINTALIMOHHOM MeIUIMHBI, ITeJuaTPOB, OPTONEN0B, HEBPOJIOTOB, MHCTPYKTOPOB
JIOK 1 ADK, KnHe3uoTepaneBTOB, MAaCCasKMCTOB, & TAKKe MalMeHTOB U poauTenei
MAIMEeHTOB C AMarH030M «CKOJIMO03», «<KU(POCKOINO3» WU «HAPYIIEHMEe OCAHKI».

MaTepuan U3JIOKeH MPOCThIM M JOCTYITHBIM SI3bIKOM, UTO TO3BOJISIET GBICTPO
u 3(pGEKTUBHO M3YUUTD U TIOHSITb €T0 OCHOBHbBIE TEOPETUYECKNME U ITPAKTUUECKIe
ACIIeKTBhI.

[MToMymMo 3TOTO, JAHHASI KHUTA SIBJISIETCS BTOPBIM M3IaHMEeM 3aKOHUEeHHOI Hay4u-
HO-IIPaKTMYECKOi paboThl, KOTOpas Oblja JOMOJIHEeHAa HOBBIMM pasgeiaMy M KOM-
IJIEKCAMU YITPasKHEHUIA.



06 aBTOpe meToanKU «OKS»

JleBroB Burtanuii FOpbeBuY — Bpay 10 CEIUATbHOCTIM: «/Ieue6Has Qu3kyns-
mypa u cnopmugHas MeouyuHa», «Pusuueckas u peaduaumayuoHHas mMeouuuHa», no-
IIeHT, KAaHAMUIAT MEeAUIIMHCKMUX HAYK, JOIEHT Kadenpbl peabuauTanyum, CIOpTUBHOM
MeIuUVHBI U husnyeckoii KyiabTypel PHUMY um. H.U. [Tuporosa M3 P®.

B 2009 r. ogHMM M3 TIepBbIX POCCHICKMX CITELMANMCTOB IIPOLIEN 06yueHue
B HEMEI[KOJ KJIVMHUKE JIeYeHMs CKOINO03a U JPYTUX TPEXMEPHBIX Aedopmanuii mo-
3BoHOUHUKa Katharina-Schroth-Klinik (r. Bag 306epuxaiiMm, epMmaHust) ¢ MpucBoe-
HMEM IIpaBa JieueHus 1o Metomuke Kamapunet Illpom (Katharina Schroth method).
BosrnasssieT jaHHOe HarmpaBieHne peabunutanyuyu Ha Kadenpe u B LleHTpe neueHust
ckonmosa uM. K. lllport, r. Mocksa.

«3a 6osee ueM 15-1eTHMIT Iepuoa paboThl B JAHHOM HalpaBieHuM 6bUT HaKo-
TIJIEH OTPOMHBIN OTBIT B OpraHM3aLyy JIeYeHNsI CKOMMOTUYEeCKUX medopmalinii mo-
3BOHOYHMKA. HamcaHbl 1 OMmy6IMKOBaHbI JECATKM HAYYHBIX CTATel, pa3paboTaHbl
U TIOJTyYeHbI MMATEHTHI Ha M300peTeHNMs U ToIe3HbIe Mofey. Pe3ybTaThl uCcaeno-
BaHUI1 fooxkeHbl Ha Poccmiickux u MexxnyHaponHbIX KOHrpeccax. Ha cerogHsmHMIA
neHb «OCo3HAHHAA Koppekyus ckonuosa» («<OKS») siBrsietcst, 93¢ GHeKTUBHBIM METOAOM,
OTBEYAIOIIXM BCEM OCHOBHBIM TPeGOBAHUSIM PeaOVIIUTALIMM TTAIIMEHTOB C JAHHBIM
IVIarHO30M».



